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“Onderzoek vraagt om uithoudingsvermogen”:
dat is de kernboodschap van de nieuwe
campagne van BIG. Ze ondersteunt een
belangrijke en veelbelovende studie gericht op

jonge vrouwen met borstkanker.

Chemotherapie personaliseren voor

Ter gelegenheid van Pink October zet

jonge patiénten: dat is het doel van BIG against breast cancer, de
Optima-young, een internationale filantropische tak van BIG, deze
klinische studie die recent werd opgezet veelbelovende studie in de schijn-

door de Breast International Group
(BIG). Aan de hand van een genetische
test wil deze studie vrouwen onder de
40 jaar met borstkanker en een hoog
risico op terugval identificeren, die
mogelijk een zware chemotherapie
kunnen vermijden zonder hun kansen op
genezig te beperken.

werpers en onderstreept een krachtige
boodschap: onderzoek is als topsport.
Achter elke doorbraak schuilt samen-
werking, uithoudingsvermogen, nauw-
gezetheid en precisie - met als doel
meer levens te redden.

@BIGagainstBC

BlGagainstbreastcancer.org

Bretagnestraat 20, Brussel



Wat als klinisch onderzoek topsport
was?

In haar nieuwe bewustmakings- en
fondsenwervingscampagne trekt BIG
against breast cancer een parallel
tussen klinisch onderzoek en topsport.
Samenwerking, uithoudingsvermogen,
nauwgezetheid en precisie: het zijn
allemaal kwaliteiten die onderzoekers
en atleten gemeen hebben.

“Onderzoek vraagt tijd, nauwgezetheid
en een niet aflatende vastberadenheid.
Elke vooruitgang, elke klinische studie, is
een langeafstandsrace om patiénten
betere, meer doelgerichte en minder
toxische behandelingen te bieden.” -
Professor Hans Wildiers, voorzitter van
BIG against breast cancer, medisch
oncoloog aan het Universitair
Ziekenhuis in Leuven (UZ Leuven),
gespecialiseerd in borstkanker, en een
van de gezichten van de campagne.

“Elke training en elke wedstrijd
herinneren me eraan dat winnen nooit
vanzelf gaat: het vraagt doorzettings-
vermogen, focus en teamgeest. Als
sporter en jonge vrouw verleen ik graag
mijn steun aan deze BIG-campagne, die
jonge vrouwen met borstkanker nieuwe
hoop en perspectief biedt.” - Noémi
Sermant, speelster van het Belgische
nationale padelteam en tevens gezicht
van de campagne.

Andere gezichten van de campagne
zijn onder meer Joanna Grisez, Frans
rugbykampioene, Olympische atlete
en medaillewinnares op het WK 2022,
en Mame-lbra Anne, Franse 400-
meter sprinter en Olympiér.

Optima-young: beter behandelen

zonder overbehandelen van jonge
patiénten

Elk jaar krijgen steeds meer vrouwen
onder de 40 jaar de diagnose
borstkanker. In  Europa vertegen-
woordigen zij ongeveer 25% van de
gevallen. In landen met lage of
middeninkomens kan dit cijfer oplopen
tot meer dan 50 %."

In Belgié worden jaarlijks ongeveer
11.000 nieuwe gevallen van borstkanker
vastgesteld, waarvan bijna 2.000 bij
vrouwen jonger dan 50 jaar. Bij jonge
patiénten met een hoog risico op
terugval is chemotherapie vandaag een
standaardbehandeling.  Voor jonge
vrouwen kan dit echter zware
bijwerkingen veroorzaken, zoals vroeg-
tijdige menopauze, onvruchtbaarheid,
cognitieve klachten en hartproblemen -
gevolgen die ze hun hele leven
meedragen.



Optima-young wil daar verandering in
brengen. De studie onderzoekt of een
genetische test artsen kan helpen om
patiénten te identificeren voor wie
chemotherapie niet nodig is. Ze zal
3.380 vrouwen selecteren in meer dan
300 ziekenhuizen verspreid over 21
landen. De patiénten worden 7 jaar
lang gevolgd, en de resultaten worden
in 2032 verwacht. Optima-young zou
de zorg voor jonge patiénten kunnen
herdefiniéren door de behandelingen
minder belastend te maken, zonder dat
dit ten koste gaat van de doel-
treffendheid. Dit zou een cruciale
vooruitgang betekenen voor vrouwen
en voor de volksgezondheid.

BIG: een wereldwijd netwerk dat
zich inzet voor onafhankelijk en
patiéntgericht onderzoek

De Breast International Group (BIG),
opgericht in Brussel in 1999, is het
grootste wereldwijde netwerk voor
academisch borstkankeronderzoek.
Het verenigt meer dan 50 onderzoeks-
groepen in ongeveer 70 landen en
verbindt zo meer dan 10.000 experts
over de hele wereld. In de afgelopen 25
jaar hebben meer dan 100.000
patiénten deelgenomen aan klinische
studies die door BIG worden
vitgevoerd. Via haar filantropische tak,
BIG against breast cancer, zamelt de
organisatie fondsen in voor studies die
niet door de farmaceutische industrie
worden  gefinancierd. Zo  wordt
onafhankelijk, ethisch onderzoek
mogelijk gemaakt dat aansluit bij de
echte behoeften van patiénten.

Samen bewegen voor
Pink October:

2 oktober: padelmarathonin de
Club Justine Henin (Limelette), in
samenwerking met Padel
Wallonie

9 oktober: padelmarathon in de
club GARRINCHA (Diegem), in
samenwerking met Padel
Vlaanderen

22 oktober: webinar
“Uitdagingen van
klimaatverandering en integratie
van duurzaamheid in klinisch
borstkankeronderzoek”

K1

Doe een donatie
ter ondersteuning van de
Optima-young studie op
Bigagainstbreastcancer.org




Wist jedat ...

e Ongeveer 1op de 8 vrouwen tijdens haar leven de
diagnose borstkanker krijgt?

e Ook mannen door borstkanker kunnen getroffen
worden? Ongeveer 1op de 800.

e Borstkanker wereldwijd de vaakst gestelde
kankerdiagnose is bij vrouwen? Het blijft bovendien de
belangrijkste oorzaak van kankergerelateerde sterfte.?

e In 2022 wereldwijd ongeveer 2,3 miljoen nieuwe gevallen
van borstkanker werden vastgesteld? Ter vergelijking: in
2012 waren dat er ongeveer 1,7 miljoen.

¢ In Belgié jaarlijks ongeveer 11.000 mensen (vrouwen en
mannen) door de ziekte getroffen worden??
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Voor meer informatie, een interview met professor Hans Wildiers of een andere
vertegenwoordiger van BIG, kunt u contact opnemen met:

Celien Deweerdt Chloé Saucin
2= celien.deweerdt@dgagroup.com B chloe.saucin@dgagroup.com
L +32 478 041168 L +32 471300 813
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